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Flexuddannelsen er for dig, der har afsluttet en STU, er mellem 18  
og 30 år og gerne vil have en erhvervsrettet uddannelse.

Igennem Flexuddannelsen lærer du at tage ansvar for afgrænsede
arbejdsprocesser og at samarbejde med kolleger.

Det første år foregår undervisningen i en virksomhed 25 timer om ugen. 
Ved at deltage i det daglige arbejde lærer du om faget.
Hver dag er der 4 timers praksis- og 1 times teoriundervisning.

Du indgår på et hold med ca. 7 unge og en faglærer som hele tiden  
er med på virksomheden, så undervisningen kan blive tilpasset dig.

Du har også en vejleder, der vil være til stede et par gange om ugen. 
Vejlederen kan fx hjælpe med spørgsmål om transport, breve fra
myndigheder og andre forhold, der er vigtige, når man er ung og i gang  
med en uddannelse.

I uddannelsesforløbet kommer du også i individuel uddannelsespraktik på 
andre virksomheder. Ved uddannelsens afslutning er du til en bedømmelse 
med en censor, og du modtager et uddannelsesbevis. Målet er, at du 
umiddelbart efter uddannelsen kommer videre i job – evt. fleksjob.

Flexuddannelsen 
– en 2 årig
uddannelse



”deT er BleVeT neMMere 

FOr Mig aT VÆre JaKOB, 

Og Jeg sYnes, Jeg Har 

FundeT deT HelT rigTige 

sTed Til Mig. Jeg Kunne 

iKKe VÆre gladere.” 

 Elev ved afslutning af Flexuddannelsen

deTail-  
uddannelsen
• Arbejdsmarkedsforhold og arbejdsmiljø
• Virksomhedskendskab og arbejdspladskultur
• Vareopfyldning og kvalitetssikring
• Sortiment og butiksindretning
• Kundeservice og kommunikation
• Salgsklar butik
• Butiksdrift og vareflow
• Kassebetjening

Detailuddannelsen sigter på ansættelse i dagligvarebutikker, supermarkeder,
varehuse eller specialbutikker, hvor der arbejdes med varer, salg og kundeservice.

34 ugers virksomhedsbaseret undervisning på hold med faglærer.
20 timers læring gennem deltagelse i praksis og 5 timers teori.

Praksislæring på virksomhed med faglærer

Praksislæring på virksomhed og individuel praktik

34 ugers vekslen mellem forløb med faglærer på uddannelsesvirksomhed og 
1 - 2 individuelle praktikker på nye virksomheder.

År 1

År 2

Organisering af uddannelsen

6 ugers intro til 
branche

Basisforløb

Eksamen

6 ugers forberedelse 
og eksamen



Flexuddannelsen er støttet med statslige puljemidler 
og medfinansieret af de kommuner, der indskriver 
elever på uddannelsen.
Besøg flexuddannelse.dk

Uddannelsen gennemføres af Glad Fonden i 
samarbejde med kommuner og virksomheder. 
Glad Fonden udbyder uddannelse og ansætter 
mennesker med og uden handicap i virksomheder, 
der producerer service, kulturoplevelser samt 
indhold til forskellige medier.
Besøg gladfonden.dk

Holdstart onsdag den 13. august 2025 

Informationsmøde:
Mandag den 27. januar 2025, kl. 15.00 -16.30

På informationsmødet fortæller vi om uddannelsen, og der vil være mulighed  
for at stille spørgsmål. Du kan også blive skrevet op til en optagelsessamtale. 

Du er velkommen til at invitere dine forældre, vejleder eller andre med til mødet.

Sted: 
Café Nicolai, FO-Byen, Vester Allé 8B, Kælderen, 8000 Aarhus C 

Tilmelding: 
Send en mail til lisbeth.nygaard@gladfonden.dk eller sms på tlf. 21840494 
Skriv dit navn og hvor mange I kommer.

Har du spørgsmål omkring Flexuddannelsen inden informationsmødet, er du 
velkommen til at kontakte på samme mail og nummer.

PraKTisKe
OPlYsninger

https://www.gladuddannelse.dk/flex/
mailto:lisbeth.nygaard%40gladfonden.dk?subject=
https://www.gladfonden.dk/



