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VIRKELIGHEDEN

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Formål med temaet:

At eleverne forstår sammenhæng mellem beslutning og handling. (At de bliver i stand til at identificere store valg som er forbundet med beslutning, og at de ser dem i en sammenhæng med de små valg, som er forbundet med handling). 

At eleverne ser, at et uddannelsesvalg altid træffes ud fra et ”nu” og ikke kan forudsiges, fordi det er dynamisk.
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Tænk på voksne du kender godt.

I hvor høj grad tror du, de sidder i job, som de målrettet 
gik efter, da de startede på ungdomsuddannelse?
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Drøftelse i grupper:

Tilfældigheder - En kortfilm -

Find eksempler på:

Hvilke hændelser i vores liv kan vi planlægge, og hvilke kan vi 
ikke bestemme på forhånd?
fx ting vi hører der får betydning for os, mennesker vi møder, prøveresultater, hvor vi 
vokser op, sygdom.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Hvornår er der tale om tilfældigheder og hvornår er der tale om bevidste valg.
Eleverne skal prøve at drøfte sig frem til eksempler på tilfældigheder og bevidste valg.
(fx ting vi hører der får betydning for os, mennesker vi møder, prøveresultater, geografi, en fysisk hændelse).



 Evt en case/youtube film som eleverne skal arbejde med til at identificere tilfældigheder og valg. 


https://www.youtube.com/watch?v=9KtXyG6Ur8I
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Drøftelse i grupper:

Hvis meget i vores liv opstår på baggrund af 
tilfældigheder,
hvordan kan vi så planlægge fremtiden… ?

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forskellen mellem bevidste og ubevidste valg. 
Er alle vores handlinger valg? Er det altid et valg, hvordan vi bruger en given situation? (Bevidste forandrende valg og ubevidste vane-valg)

Forskellen mellem store beslutningsvalg og små handlingsvalg. 
Er en beslutning det samme som at have truffet et valg? (fx om uddannelsesretning) 
Valget er en dynamisk proces hvor man i de små valg bevæger sig tættere på eller længere væk fra målet. Målet kan ændre sig undervejs, fordi man får nye erfaringer undervejs. Valg er hermed ikke kun beslutning med i høj grad handling. Gennem handlinger skaber vi vores fremtid.
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Hvordan opstår fremtiden?

• Vi kan ikke forudsige fremtiden. Livet formes undervejs 
af begivenheder og erfaringer. 

• Jo bedre vi er til at forstå hvad er sker, jo bedre er vi til 
at gøre det som bringer os tættere på et meningsfuldt 
liv. 
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Øvelse – Brev til fremtiden

Skriv eller tegn et brev til dig selv. Brevet er personligt og du får den udleveret igen 
primo januar.

• I brevet skal du beskrive en forandring/forandringer, som du ønsker der skal ske både 
fagligt, personligt og socialt.  Hvad vil du gerne øve dig i, her i 10. klasse. F.eks. At sige 
mere i timerne, være mere opsøgende i forhold til klassekammerater eller møde mere 
stabilt.

• Du skal også give dig selv et eller flere gode råd i forhold til at træffe valg - det kan 
være valg af uddannelsesretning, fritidsjob, noget der vedrører din sport eller noget 
meget mere personligt.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Eleverne får 20 minutter til opgaven.
Husk at medbringe kuverter og evt. papir.

Diff. Skriv 3 ting du vil have ud af 10. klasse
Joharis vindue.



UNGDOMMENS UDDANNELSESVEJLEDNING

Gruppearbejde – Mine tanker om fremtiden

Metode:

Alle i gruppen fortæller om de tanker/overvejelser de har om uddannelse eller anden aktivitet 
efter 10. klasse. 

Gruppemedlemmer interviewer og tager notater på skift og det skal fremlægges på klassen lige 
efter øvelsen.

• Overvejelserne må gerne indeholde en plan A og en plan B.

• Hvilke erfaringer fra din fritid kan du trække på ind i en ungdomsuddannelse?

• Hvilken viden/informationer har i som gruppe brug for i forhold til valg af uddannelse?

• Hvad vil kunne hjælpe til en afklaring?

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Hvad opstår af planlægning og hvad opstår af tilfældigheder?
Hvad definere en tilfældighed og hvornår overskrides grænsen til at noget ikke længere er tilfældigt (aktiv handlien)
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