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Kollektiv vejledning 8.3



Dagens program

Introduktionskurser
Forberedelse og efterbehandlingFagniveauer Styrker



Fagniveauer

A

B

C

D

E

F

G 9. klasse

10. klasse
EUD

EUX - HF - HHX 

HTX - STX - IB



Introduktionskurser
Forberedelse



Introduktionskurser Sådan finder du dine tilmeldinger

Indtast ung.unoung.dk i din browser

Klik på fanen Brobygning og Intro

Klik på                       i den lyseblå bjælke

Klik på

Klik på

Skab dig et overblik over de to besøg 
- og besøg uddannelsernes hjemmesider

(eller find link til hjemmesiden fra uu.aarhus.dk)



Introduktionskurser Klar til besøg på …

Tag et ark for hvert af dine introduktionskurser

HHX  HTX  STX  HF   EUD-EUX  Pre-IB 

Opsamling på klassen (5 min.)

Søg efter svar på hvert arks tre spørgsmål (2 x 10 min.) 

▪ Benyt uddannelsesstedets egen hjemmeside og UG.dk.

▪ Du behøver ikke skrive noget ned - blot undersøge.

▪ Brug maks. 10 minutter pr. introduktionskursus.



Introduktionskurser
Efterbehandling



Introduktionskurser Mine oplevelser fra …

Tag et ark for hvert af dine introduktionskurser

HHX  HTX  STX  HF   EUD-EUX  Pre-IB 

Opsamling på klassen (5 min.)

Samtalerunde  #1 (mandag- t i rsdag)  (10 min.)

Vejleder danner grupperne - fx ud fra, hvad eleverne besøgte i 

introduktionskursus mandag-tirsdag. 

Grupperne har maks. 10 minutter til at dele erfaringer og indtryk med 

hinanden. Benyt spørgsmålene og begrund jeres svar.

Samtalerunde  #2 (onsdag-torsdag)  (10 min.) 

Gentag processen i nye grupper.



Hvilke ungdomsuddannelser hørte du om og hvem mødte du? 

  Hvilke opgaver fik du under besøget og hvordan løste du dem? 

      Hvilke ligheder og forskelle er der til det, du kender fra din skole? 

        Hvad var det mest inspirerende, du oplevede? 

         Hvilke fordele ser du ved denne uddannelse? 

          Hvad undrede du dig mest over? 

        Hvad er du blevet nysgerrig efter at vide mere om? 

            Hvad, tror du, dine forældre/kammerater synes om uddannelsen? 

                 Hvilke ting ved uddannelsen skal du være særligt opmærksom på? 

                           Hvad vil du undersøge yderligere?

Introduktionskurser Fællesref leksion



Styrker



Dialog Hvorfor tale om styrker? 

Billed- og tekstmateriale lånt fra

V IDEBEGÆR SPIRITUALITET ÆRLIGHED MOD VEDHOLDENHED VISDOM TILGIVELSE DØMMEKRAFT

SAMARBEJDE ENTUSIASME HUMOR BESKEDENHED VÆRDSÆTTELSE OMTANKE KREATIVITET RETFÆRDIGHED

SELVKONTROL OMSORG OPTIMISME LEDERSKAB RELATIONER NYSGERRIGHEDTAKNEMMELIGHED SOCIAL 

INTELLIGENS



Video Find dine styrker

Et billede, der indeholder logo, Grafik, symbol, skærmbillede

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.

Et billede, der indeholder computer, trafik, gade

Automatisk genereret beskrivelse

https://www.youtube.com/watch?v=4OENaJTjSlQ
https://www.youtube.com/watch?v=4OENaJTjSlQ


Øvelse På opdagelse i mine styrker

Historiefortælleren

Historiefortælleren

1

2

3

4

Jeg siger, du siger

Jeg siger, du siger
Refleksion over egne styrker

Refleksion over egne styrker

Inddeling i grupper à 3-4 elever.

På skift fortæller I en lille historie om noget, I har 

gjort, som I er glade for eller stolte af. 

Resten af gruppen lytter til historien og udvælger de 

styrker, I mener, har været i spil. 

Overbring til fortæller de styrker, I synes at have 

observeret. 

Fortæller forholder sig nu til, om de observerede 

styrker matcher fortællers egen selvforståelse.

Fortællerrollen skifter nu tur.

Før øvelsen

I skal om lidt i stilhed gå rundt i klassen, mens I tænker over, 

hvad I er gode til.

Når vejleder siger stands, finder I sammen med den, der står 

nærmest og veksler udsagn med hinanden.

Første runde

Fortæl din klassekammerat, hvad du selv synes, du er god til, fx:

A fortæller: ”Jeg er er god til…” 

B spejler sætningen: ”Du er god til…”

Dernæst bytter man.

B fortæller: ”Jeg er er god til…” 

A spejler sætningen: ”Du er god til…”

Gentag i syv runder og find en ny styrke frem i hver runde.

5

6

Refleksion over egne styrker

Refleksion over egne styrker

https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug
https://www.ug.dk/inspiration/mit-ug


Mod?

Vedholdenhed?Samarbejde?

Ærlighed?

Kreativitet?

Styrker og uddannelse Hvad tænker I?



GYMNASIEKORTET

ERHVERVS-

UDDANNELSESKORTET

ADGANGSKORTET

RETNINGSVISEREN

UDDANNELSES-

ZOOM

Et billede, der indeholder computer, trafik, 
gade

Automatisk genereret beskrivelse

Et billede, der indeholder skitse, lampe, design

AI-genereret indhold kan være ukorrekt.

.dkwww.

JOBKOMPASSET

https://www.ug.dk/
https://www.ug.dk/


Et billede, der indeholder skilt, gul, lys

Automatisk genereret beskrivelse

Et billede, der indeholder computer, trafik, gade

Automatisk genereret beskrivelse

Til unge i Aarhus i alderen 14-24 år med viden og 
henvisninger til en lang række tilbud inden for fx:

• Uddannelse og job
• Fritidsaktiviteter og ungdomsliv
• Trivsel og sundhed
• Forebyggelse og behandling
• Penge og bolig

... og meget mere!

https://www.aarhusung.dk/
https://www.aarhusung.dk/


eVejledning .dk



Nysgerrig på mere?

uu.aarhus.dk

uu.aarhus.dk

https://uu.aarhus.dk/
https://uu.aarhus.dk/
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